Ett forskningsprogram som ska hitta de
basta metoderna for att behalla och fa
tillbaka arbetskapaciteten hos manniskor
som till exempel drabbats av psykisk
ohalsa eller langvarig smarta.
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Vi1 som jobbar | programmet

Fran vaster har vi Siwert Gardestig

fran Forsakringskassan, bakom honom
Magnus Adolfsson och bredvid Magnus
Clairy Wiholm bada fran Forsakringskassan.
Langst fram har vi Anna Ostbom

fran Sveriges Kommuner och Landsting

Thorbjérn Larsson
fran Vardalstiftelsen
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Samverkanspartner fOor programmet

- Socialdepartementet

= Vardalstiftelsen

= FOrsakringskassan

- Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)

®  Sveriges c%_»
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Har avsatt forskningsmedel, ¢ 100 MKR for
perioden 2008-2011.

Har gett FOorsakringskassan | uppdraget att fordela
anslag till forskning som bidrar till att 6ka
evidensen for behandlingsmetoder inom ramen for
Rehabiliteringsgarantin med fokus pa
arbetsformaga och total sjukskrivning.

®  Sveriges (%)
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Har anlitat Vardalstiftelsen féor genomfoérandet av
utlysningsprocessen och for expertbeddomningar av
ansokningar.

Ansvarar for uppbyggandet av ett kunskaps- och
kompetensnatverk for de projekt som beviljats
forskningsmedel fran REHSAM.

Sprida erfarenheter och kunskap fran
programmet.

FOrsakringskassans generaldirektor godkanner
expertgruppens forslag.

@  Sveriges (%)
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Hanterar utlysningsprocessen samt val av experter
till bedomningsgruppen.

FOrordar vid ett dverlamningsmote till
FOrsakringskassan de projekt som expertgruppen
beddmer bor fa REHSAM forskningsmedel.

Ansvarar for att halvtidsrapporter och
slutrapporter kommer in och 6verlamnas till
FOrsakringskassan.

@  Sveriges (%)
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Ar en kommunikationslank till landstingen genom

sin unika kunskap om landstingens organisationer
och struktur.

Ingar i den samradsgrupp som bildats mellan de
fyra organisationerna och som beslutar om mal,
tidsplaner och aktiviteter inom det 6vergripande
REHSAM-programmet.

Sveriges %
Kommuner
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REHSAM ska bidra till ett kostnadseffektivt och langsiktigt
hallbart system for rehabilitering av personer som ar
sjukskrivna, eller riskerar att bli sjukskrivna med diagnoser
som ospecifik smarta | nacke axlar och rygg och/eller latta till
medelsvar psykisk ohélsa som depression, angesttillstand och
stress.

Forskningsprogrammet ska 6ka den evidensbaserade
kunskapsmassan och langsiktigt stimulera framvaxten av
Innovativa larande miljoer for samverkan inom
rehabiliteringsomradet som syftar till att aterstéalla
arbetsformaga och atergang i arbete.

Sveriges (%)
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Inriktning pa interventionsstudier och metodstudier

interventionen far dock inte endast innehalla féorandringar
pa arbetsplatsen interventionsstudier dar effekter av
insatser analyseras utifran subgrupper. Syftet med
subgruppsanalyser ar att identifiera vilka individer som har
haft mest nytta av insatsen.

Studierna ska vara kontrollerade

helst randomiserade

Sveriges %
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Storleken pa forsoksgrupperna, ska raknas fram
med hjalp av statiska metoder (poweranalys).

Ett av utfallen som ska anvandas | utvarderingen
ska vara total sjukfranvaro.

Ett annat utfallsmatt som ska anvandas ar
arbetsformaga.

De utvarderingsinstrument som anvands ska vara
validerade.

Sveriges (%)
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Studierna ska planeras med en uppfoljningstid om
minst 1 ar efter avslutad insats.

Kostnadseffektiviteten ska utvarderas. En analys
som ska inga ar relation mellan kostnaderna for
Insatserna och eventuella vinster for minskning av
sjukfranvaro.

En implementertingsstrategi ska inga som
beskriver hur man planerar att samverka for att
framgangsrika metoder ska kunna inforas i praktisk
rehabiliteringsverksamhet.
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HuvudsoOkande av anslaget ar Landstinget. Anslag
kan enbart sokas da ett samarbete mellan
universitet och lanstinget kan dokumenteras i
ansdkan. Representanter for bada parterna ska
skriva under ansdkan.

Socialdepartementet valkomnar ansokningar som
Involverar flera landsting

Sveriges (%)
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Landstingen ar inte bara huvudsdkande utan ocksa
avnamare av resultaten, och det forpliktigar.

FOrutom att programmet ska bidra till att 6ka den
evidensbaserade behandlingsbasen, ar ett konkret
mal att projektresultat som visar effekt ska kunna
Implementeras som metod | det egna landstinget och
fornoppningsvis ocksa i andra landsting.
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Bidra till att omsatta forskning till praktisk
verksamhet.

Bidra till kostnadseffektivt och langsiktigt hallbart
system for rehabilitering.

Oka kunskap och samverkan inom behandlings-
och rehabiliteringssomradet.

Langsiktigt stimulera framvéaxten av innovativa
larande miljéer pa rehabiliteringsomradet.
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Projekten ska beskriva samverkan mellan parterna
| projektet, lamna en implementeringsstrategi |
halvtidsrapporten samt en implementeringsplan i
slutrapporten

Sveriges %
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Projekten ska I ansGkan beskriva hur man tanker
genomfora en kostnadseffektivitetsberakning for
Individ och for samhalle avseende den undersokta
Interventionen 1 jamforelse med sedvanlig
behandling.

Sveriges (%)
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Natverk, publikationer och olika arenor for att
kommunicera projekten

Utvardera utlysningsmodellen med landstinget som
huvudsOokande | samverkan med forskare

Utvardera programmets stod till projekten

Sveriges (%)
Kommuner
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Natverkstraffar, seminarier, konferenser,
tilsammans med andra forskningsnatverk som fatt
forskningsmedel fran exempelvis Vardalstiftelsen,
FOorsakringskassan etc.

Synas | ratt media vid ratt tillfalle

Sveriges (%)
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Kick off
Projekten far mojlighet att traffas och skapa natverk.
Kommunikationsutbildning- Forskningskommunikation

Projekten kommer att fa kunskaper och fardigheter i
kommunikationens betydelse med syfte att underlatta senare
implementering. Alla projekt kommer att fa handledning i att ta
fram en intern och extern kommunikationsplan.

Halvtidskonferens

Respektive projekt ska gora en SWOT-analys for tidsplan,
budget, kommunikationsstrategi och projektspecifikation. Vid
avvikelser ska en "action plan” upprattas med ansvariga samt
nar problemet ska vara avhjalpt.

Sveriges %
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Metod for kostnadseffektivitets méatning

Projekten ska erbjudas en modell som kan anvandas for
kostnadseffektivitetsmatningar

Webbplatser
www.forsakringskassan.se samt www.vardal.se
Avslutningskonferens

Forutom sedvanlig forskningsrapport bor rapporten kompletteras med en
implementeringsplan och kostnadseffektivitetsmatningar

"Implementeringshandbok” — hur gér man praktiskt for att implementera
metoden, vilka kompetenser behovs, vilka ar konsekvenserna for den
rehabiliterande organisationen (t.ex. primarvarden, FHV etc.)? Ska
bifogas slutrapporten.

Projekten ska finnas med pa minst en nationellt forskningsarena
arligen under projekttiden
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Vasterbottens lans landsting | Multimodal smartrehabilitering med “fjarrkontroll”. 600 000 kr
Orebro lans landsting Implementering av tidiga arbetsplatsbaserade preventiva insatser

for personer med smartrelaterad funktionsnedsattning. 1 910 000 kr
Vasterbottens lans landsting | Effekter av kognitiv och fysisk traning som tillagg till ett

multifaktoriellt rehabiliteringsprogram for patienter med

utmattningssyndrom. 2 000 000 kr
Landstinget i Ostergotland Acceptansorienterad KBT via internet vid multimodal rehabilitering

av langvarig smarta i nacke - skuldra och landrygg. 2 500 000 kr
Orebro lans landsting Effekter av guidad basal kroppskannedom for reducering av

smarta i nacke och axlar hos personer med synnedsattning. 1 200 000 kr
Landstinget i Dalarna Aktivitets- och livsrollsorienterad arbetsrehabilitering i primarvard;

en randomiserad kontrolleradintervention for atergang i arbete. 832 500 kr
Landstinget i Kalmar lan, Problembaserad metod, en genvag till forbattrad arbetsférmaga
medsokande Landstinget hos personer med latta och medelsvara depressioner,
i Jonkopings lan angestsyndrom och stress. En randomiserad design. 1 800 000 kr
Stockholms lans landting, REGASSA - Psykisk ohélsa - randomiserad klinisk prévning av
medsdkande Region Skane internetbaserad kognitiv terapi, fysisk aktivitet och TAU pa

sjukskrivning och arbetsférmaga. 6 000 000 kr

Forsakringskassan
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Landstinget i Ostergotland

Multimodala rehabiliteringsprogram vid
langvarig smarta levererade av en
behandlare

5 MKR

Vasterbottens lans landsting

Multimodal sméartrehabilitering med
fjarrkontroll

4,5 MKR (landstinget tackat nej till
forskningsstod)

Vastra Gotalandsregionen

Har datoriserad kognitiv terapi positiv effekt
pa funktion, arbetsformaga och
sjukskrivningseffekt vid mild till mattlig
depression i primarvarden

5 MKR

Landstinget i S6rmland

Kronisk muskuloskeletal sméarta hos irakiska
kvinnor som flytt till Sverige, upplevda
orsaker och forslag till atgard,
behovsbeddmning och intervention.

1,5 MKR

Landstinget i S6rmland, medstkande
landstinget i Ostergotland och Orebro
lans landsting

Vad tillfér nackspecifik traning utdver
multimodal rehabilitering fér personer med
langvariga besvar av Whiplash skada

4,5 MKR

Landstinget i Vasternorrland

Randomiserad understkning av
depressionsbehandling med Interpersonell
psykoterapi (IPT) och kognitiv
beteendeterapi (KBT).

2 MKR

Region Skane medsotkande Vastra
Gotalandsregionen

Kortare sjukfranvaro och optimering av
rehabiliteringsinsatser. En Individual
Enabling and Support, IES, modell for ett
fungerande arbetsliv for personer med
depression

5 MKR

Forsakringskassan
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Vastra Gotalandsregionen

Beddmning och tréning av kritiska
funktioner av betydelse for tidig och
hallbar arbetsatergang for patienter
med utmattningssyndrom

3 MKR

Norrbotten lans landsting

Skraddarsytt web-stéd som tillagg
till multimodal smaértrehabilitering
inom primarvard

4,8 MKR

Forsakringskassan
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Av totalt 53 ansokningar som kommit in under

utlysning 1 och 2 har 17 projekt beviljats
forskningsmedel

Totalt 13 landsting har som huvudsokande beviljats
medel

Totalsumma beviljade medel drygt 45 MKR.

En tredje utlysning ar pagaende. | majbeslutades
att 12 av 23 ansOkningar var valkomna att
Inkomma med en full ans6kan, senast den 4
oktober 2011.
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REHSAM programmet kommer att anordna
ett symposium om aktuell
rehabiliteringsforskning inom ramen for

rehabiliteringsgarantin den
8 maj 2012. Mera information kommer att

spridas under hosten 2011.
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